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BYLTINGARKENNT SMAFORRIT
FYRIR FOLK MEDP SYKURSYKI

RetinaRisk smaforritid er einsték og byltingarkennd
taekninyjung sem gerir folki med sykursyki kleift ad
fylgjast meé einstaklingsbundinni dhaettu sinni 4 ad
bréa med sér augnsjlikdéma sem leitt geta til
sjonskerdingar og jafnvel blindu. Reiknivélin er hénnud
af islensku fyrirtaeki sem stofnad var af islenskum
freedimonnum og heilbrigdisstarfsfolki, med yfir 30 ara
reynslu i skimun 4 augnsjukdémum og medhondlun &
sykursyki.

Sykursyki er alheimsfaraldur en tidni sjukdémsins
hefur prefaldast fra aldamétum. [ dag er talid ad um 463
milljénir manna um heim allan séu med sykursyki og er
gert rad fyrir ad sa fjoldi fari yfir 700 milljénir arid
2045. Augnsjukdémar af voldum sykursyki eru i
morgum l6ndum algengasta orsok sjontaps hja folki a
vinnualdri og naest algengasta orsok blindu. Tveir pridju
hluti félks med sykursyki préa med sér augnsjukdéma
og er pridjungur pessa hops i mikilli haettu 4
sjonskerdingu eda jafnvel blindu ef pau eru ekki greind
og medhondlud timanlega.

Lydheilsunalgun med reglulegri augnskimun og
fyrirbyggjandi lasermedferd sannadi gildi sitt fyrst a
islandi og hefur breidst til annarra landa. RetinaRisk
gerir folki med sykursyki kleift ad meta i

rauntima einstaklingsbundna dheaettu sina 4 ad fa
sjonskerdandi augnsjukdéma, byggt a8 dhaettupattum
hvers einstaklings, og ad fylgjast med framgangi
sjukdémsins. Smaforritid hefur ad geyma itarlegar
leidbeiningar og gagnlegar upplysingar um sykursyki,
sykursykisaugnsjikdéma sem og leidbeiningar um
sjalfsumonnun. Smaforritid gerir pannig félki med
sykursyki betur kleift ad skilja 4stand sitt, auka
heilsulaesi og verda virkir patttakendur i eigin
heilsugaeslu.

RetinaRisk stydur sjalfseflingu einstaklingsins med pvi
ad gera hann medvitadri um eigin dhaettu a
augnsjukdomum tengdum sykursyki sem og mikilveegi
reglulegrar augnaskimunar og timanlegrar
lzeknisskodunar. Pad hvetur félk med sykursyki til ad
verda abyrgari og betur upplystir sjuklingar. Smaforritid
synir 8 skyran og audskiljanlegan hatt hvernig betri
stjérnun a dhaettupattum, t.d. blédsykri (HbA1lc) og
blodprystingi, getur dregid ar dhaettu 4

sjonskerdandi augnsjukdémum vegna sykursyki.
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RetinaRisk dhaettureiknirinn var préadur a grunni vidtaekra
alpjodlegrarannsokna a dhaettupattum sem vitad er ad hafa
ahrif 4 framvindu sykursyki, t.d. arafjdlda med sykursyki, kyn,
blédprystings- og blodsykursgildi. Yfir 20.000 einstaklingar,
baedi 4 Islandi og erlendis, téku patt i rannséknunum og
hafa nidurstédurnar verid birtar i virtum laeknatimaritum
um heim allan.

RetinaRisk smaforritid er faanlegt gjaldfritt baedi fyrir iOS og
Android
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